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Bem-vindo ao Boletim PEDro de agosto de 2025

Obrigado a Chartered Society of Physiotherapy, a Ordem dos Fisioterapeutas e a Axxon
Physical Therapy na Bélgica que renovaram a parceria com o PEDro por mais um ano.

Neste boletim:
e Refletindo sobre o Congresso Mundial de Fisioterapia de 2025
e O DiaMundial da Fisioterapia esta chegando, no dia 8 de setembro!
e Resumo da revisdo sistematica
e PEDro conversa com a Prof2. Assoc. Kwah Li Khim

e O PEDro World-Wide Journal Club sobre a eficacia do yoga versus
condicionamento fisico na incontinéncia urinaria em mulheres ja esta disponivel!

e Sintonize no PEDroCast - trazendo as evidéncias até vocé

¢ Nosso Parceiro Prata, a Chartered Society of Physiotherapy, € uma referéncia no
apoio a fisioterapia baseada em evidéncias por meio do seu compromisso
continuo com o PEDro!

e Atualizacdo do PEDro

e Atualizacdo do DiTA

Refletindo sobre o Congresso Mundial de Fisioterapia de 2025, gostariamos de
agradecer a todos que passaram no estande do PEDro para nos cumprimentar @


https://mailchi.mp/30f13b78457c/pedrinho-notcias-4-agosto-2025?e=%5bUNIQID%5d
https://mailchi.mp/30f13b78457c/pedrinho-notcias-4-agosto-2025?e=%5bUNIQID%5d
http://www.pedro.org.au/portuguese/
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Nossa equipe adorou interagir com pessoas de todo o mundo e apresentar todos os
recursos que o PEDro tem a oferecer.

Para te ajudar a se manter atualizado com o PEDro, ndo deixe de:

e Assinaro Evidéncia no seu e-mail

e Assinar o Boletim PEDro usando o formulario no rodapé da pagina inicial

e Visitar nossa nova pagina de Resumos de Evidéncia, onde oferecemos resumos
de mais de 90 artigos

e Explorar nossas campanhas para desenvolver habilidades e se inscrever
no Programa de Treinamento da Escala PEDro para aprimorar suas habilidades
em fisioterapia baseada em evidéncias e avaliagdo de pesquisas.

e Assinar o PEDroCast - o podcast oficial do PEDro

e Aprender como organizar um journal club (grupo de leitura critica de artigos) e
conferir as discussdes do PEDro World-Wide Journal Club.


https://pedro.org.au/portuguese/browse/evidence-in-your-inbox/)
https://pedro.org.au/portuguese/
https://pedro.org.au/english/learn/evidence-summaries/
https://pedro.org.au/portuguese/learn/pedrotacklesbarriers-to-ebp/
https://training.pedro.org.au/
https://open.spotify.com/show/63FQIl1zWMm1WB10E6GrIe?si=ytSfgV3LR_Kr2T20uZmAuA&nd=1&dlsi=3c56369ea85d4580).
https://pedro.org.au/portuguese/clubes-de-leitura-sao-uma-otima-forma-de-traduzir-a-pesquisa-para-a-pratica/
https://pedro.org.au/english/learn/journal-club/

O Dia Mundial da Fisioterapia esta chegando, no dia 8 de setembro!

O tema deste ano é envelhecimento saudavel, com foco na prevencgao de quedas e
fragilidade. Para ajudar na preparagao para o dia, a World Physiotherapy desenvolveu um
kit de ferramentas.

Vocé também pode usar os recursos da PEDro para conhecer algumas das pesquisas
feitas nessa area:

e Inscreva-se no feed Evidence in your inbox sobre “gerontologia”

e Aprenda como formular uma pergunta clinica para buscar pesquisas na PEDro

e Assistaaumdos PEDro World-Wide Journal Clubs sobre quedas

e Leiaumdos Top 25 Trials da PEDro sobre quedas e atividade fisica em idosos

Ajude-nos a celebrar o #WorldPTDay compartilhando esses materiais e também
comentando para contar sobre os trabalhos realizados pela comunidade global de
fisioterapia na area de envelhecimento saudavel.


https://world.physio/wptday.
https://world.physio/wptday.
https://pedro.org.au/english/browse/evidence-in-your-inbox/
https://pedro.org.au/english/learn/tutorials/
https://pedro.org.au/english/learn/journal-club/
https://pedro.org.au/english/learn/top-25-trials/

Uma revisao sistematica constatou que o treinamento de equilibrio e as atividades
aquaticas apresentaram a maior melhora no equilibrio dindmico em pacientes pés-
AVC, em comparacgdo com outros programas de exercicios de reabilitagao.

O treinamento de equilibrio dindmico tem sido utilizado para recuperar o controle do
equilibrio apds um AVC; no entanto, o efeito do tipo de intervengdo com exercicio ainda
nao esta claro. Esta revisdo sistematica teve como objetivo avaliar os efeitos dos
programas de exercicios de reabilitagédo sobre o equilibrio dindmico em pessoas com
mais de 6 meses p6s-AVC.

Foram incluidos estudos clinicos randomizados que investigaram os efeitos de
programas de exercicio como realidade virtual, atividades aquaticas, exercicios com
dupla tarefa, treinamento de equilibrio, atividade fisica, treino de marcha, exercicios de
resisténcia e controle do tronco, comparados a grupos experimentais ou de controle, em
pessoas com inicio de AVC ha mais de 6 meses. A principal medida de desfecho foi a
Escala de Equilibrio de Berg. A qualidade dos ensaios foi avaliada por meio do teste
diagnéstico do programa Comprehensive Meta-Analysis versao 3 (CMAS3).

Foram incluidos 30 ensaios (540 participantes) nas meta-analises. A qualidade dos
ensaios foi classificada como boa. Nenhum evento adverso foi relatado. O treinamento
de equilibrio e as atividades aquaticas mostraram os maiores tamanhos de efeito na
melhora do equilibrio dindmico. O treinamento de resisténcia apresentou o menor
tamanho de efeito.

Os programas de exercicio sdo eficazes na melhora do equilibrio dindmico em pacientes
com AVC, sendo o treinamento de equilibrio o mais eficaz, especialmente em pacientes
com maior tempo desde o inicio do AVC.



EFEITOS DOS TIPOS DE PROGRAMAS DE EXERCICIOS DE REABILITAGAO SOBRE
0 EQUILIBRIO DINAMICO EM PACIENTES COM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

(AVC): UMA META-ANALISE DE ENSAIOS CLINICOS RANDOMIZADOS
Han B, et al. Topics in Stroke Rehabilitation.2024; 31(7):681-691.

O QUE ELES FIZERAM? RESULTADOS
Desenho do estudo: Revisdo sistematica + Ostipos de exercicio que mostraram
e meta-analise de 30 ensaios clinicos 0s maiores tamanhos de efeito para
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Escala de Equilibrio de Berg.
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Eventos adversos ndo foram relatados.

Os programas de exercicios sao eficazes na melhora do equilibrio

dinamico em pacientes com AVC, sendo que o treino de equilibrio e
as atividades aquaticas apresentam os maiores tamanhos de efeito.
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Leia o resumo completo no blog do PEDro.

PEDro conversa com a Profa. Assoc. Kwah Li Khim


https://pedro.org.au/portuguese/uma-revisao-sistematica-encontrou-que-o-treinamento-de-equilibrio-e-as-atividades-aquaticas-apresentaram-a-maior-melhora-no-equilibrio-dinamico-em-pacientes-pos-avc-em-comparacao-com-outros-programas

Para comemorar os 25 anos da PEDro,
entrevistamos fisioterapeutas de todo o
mundo para conhecer suas trajetérias na
fisioterapia.

Neste video, conversamos com a
Professora Assoc. Kwah Li Khim

Diretora de Programas, Saude e Ciéncias
Sociais, Singapore Institute of Technology
| Presidente da Associagao de
Fisioterapia de Singapura

PEDro conversa com
A/Professora
Assista a entrevista completa aqui. Kwah Li Khim

*Este video esta em inglés.

O PEDro World-Wide Journal Club sobre a eficacia do yoga versus condicionamento
fisico na incontinéncia urinaria em mulheres ja esta disponivel!

Este PEDro World-Wide Journal Club aborda a eficacia de um programa terapéutico de
yoga pélvico em comparagado com um programa de condicionamento fisico na
incontinéncia urinaria feminina.

Vocé pode ampliar as discussdes deste journal club criando o seu préprio:
1. Convide seus colegas para participarem

2. Leiaoartigo

3. Assista (ou ouca) ao nosso video resumindo o artigo

4. Assista (ou oucga) ao video do nosso painel discutindo o artigo

5. Reuna-se com seus colegas para realizar sua propria discussao

Leia mais no PEDro.

Sintonize no PEDroCast - trazendo as evidéncias até vocé


https://youtu.be/-8pz4mSPsis
https://doi.org/10.7326/M23-305
https://youtu.be/z6nYngFJNE4
https://youtu.be/nvv3CdpUqvk
https://pedro.org.au/portuguese/o-pedro-world-wide-journal-club-sobre-a-eficacia-do-yoga-versus-condicionamento-fisico-na-incontinencia-urinaria-em-mulheres-ja-esta-disponivel

Caso vocé tenha perdido, no més
passado langcamos 3 novos episddios no
PEDroCast.

1. Os programas de prevengéao
baseados em exercicios reduzem
lesdes musculoesqueléticas sem
contato no futebol (soccer)?
Resumo do ensaio [Portugués]

2. Os programas de prevengao
baseados em exercicios reduzem
lesdes musculoesqueléticas sem

n
Uy &,
contato no futebol (soccer)? “

Discussao com o painel

[Portugués] P ED rocaSt

3. Compreendendo a analise por Bringing the evidence to you
intencao de tratar em um ensaio
[Inglés]

Ouca agora.

Nosso Parceiro Prata, a Chartered Society of Physiotherapy, € uma referéncia no
apoio a fisioterapia baseada em evidéncias por meio do seu compromisso continuo
com o PEDro!

O suporte ao PEDro vem de organizacgoes lideres em fisioterapia ao redor do mundo. A
Chartered Society of Physiotherapy € um parceiro-chave no nivel Prata, demonstrando
forte dedicagdo ao avancgo da profisséo.

Agradecemos sinceramente pelo apoio financeiro de varios anos, que ajuda a manter o
PEDro acessivel gratuitamente para fisioterapeutas em todo o mundo.

Obrigado pela sua parceria e liderancga!
Agradecemos e reconhecemos 0 nosso novo Parceiro Bronze, a Ordem dos
Fisioterapeutas, pela sua nova parceria com a PEDro. Agradecemos o seu apoio

financeiro.

Agradecemos a nossa Associagao Parceira que acaba de renovar a sua parceria com a
PEDro por mais um ano: a Axxon Physical Therapy na Bélgica.

Agradecemos o seu apoio financeiro!

Também pode ajudar a manter a PEDro em funcionamento fazendo um donativo.



https://open.spotify.com/show/63FQIl1zWMm1WB10E6GrIe?si=8aa1e15153054dce
https://www.csp.org.uk/
https://www.csp.org.uk/
https://www.csp.org.uk/
http://ordemdosfisioterapeutas.pt/
http://ordemdosfisioterapeutas.pt/
https://pedro.org.au/english/about/supporters/
https://pedro.org.au/english/about/supporters/
https://pedro.org.au/english/about/donate/

Atualizacao do PEDro (4 de agosto de 2025)

O PEDro possui 65874 registros. Nesta atualizagdo vocé encontrara:

e 49331 ensaios clinicos (48279 com avaliagao da qualidade metodoldgica pela
escala PEDro confirmada)

e 15713 revisOes sistematicas
e 830 diretrizes de pratica clinica.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para as mais recentes diretrizes de pratica clinica,
revisoes sistematicas e ensaios clinicos.

Atualizacao do DiTA (4 de agosto de 2025)

O DiTA possui 2.527 registros. Nesta atualizacao vocé encontrara:
e 2.235estudos de acuracia diagndstica
e 292 revisdes sistematicas.

Acesse Evidéncia no seu e-mail para 0s mais recentes estudos originais e revisdes
sistematicas de estudos de acuracia diagndstica.

As proximas atualizacoes do PEDro e DiTA serdao na 1 de setemrbo de 2025.

. VOCE GOSTA DO PEDro?

COMPRE UM CAFE PARA NOS!
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